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Учебный план 

на 2022– 2023 учебный год 

 

Реализация образовательных 

областей 

Первая  младшая 

возраста 

2-3 года 

 Вторая младшая 

группа 

 3-4 года 

Средняя группа  

4-5 лет 

Старшая группа 

 5-6 лет 

Подготовительная к  

школе группа 

 6-7 лет 
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Социально-коммуникативное развитие 
Содержание образовательной области реализуется ежедневно в ходе режимных моментов, самостоятельной деятельности воспитанников, 

играх в центрах активности, совместной деятельности со взрослыми 

 

Познавательное развитие 

ФЭМП, РП-ИД* 0,5 2 18 1 4 37 1 4 37 1 4 37 2 8 74 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

0,5 2 19 1 4 37 1 4 37 1 4 37 1 4 37 

Речевое развитие 

Обучение грамоте - - - - - - - - - 1 4 37 1 4 37 

Развитие речи 2 8 74 1 4 37 1 4 37 1 4 37 1 4 37 
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Художественная литература ежедневно 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 2 8 74 2 8 74 2 8 74 2 8 74 2 8 74 

Рисование 1 4 37 1 4 37 1 4 37 2 8 74 2 8 74 

Лепка 1 4 37 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - 0,5 2 19 0,5 2 19 0,5 2 19 0,5 2 19 

Физическое развитие 

Физкультура в помещении 3 12 111 3 12 111 3 12 111 2 8 74 2 8 74 

Физкультура на воздухе - - - - - - - - - 1 4 37 1 4 37 

Итого 10 40 370 10 40 370 10 40 370 12 48 444 13 52 481 

 

*ФЭМП – Формирование элементарных математических представлений  

   РП-ИД – развитие познавательно-исследовательской деятельности 
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